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TIPPS

Schritt fur Schritt

Der Girls’Day bietet Ihnen eine gute Gelegenheit, das Thema Berufsorientierung
in lhren Unterricht zu integrieren. So kénnen Sie den Girls’Day im Unterricht
unterstitzen.

1

Bestellen Sie das kostenlose Informationsmaterial im Internet und geben
Sie es in lhrer Schule weiter. www.girls-day.de/material

Ermoglichen Sie lhren Schiilerinnen die Teilnahme am Girls’Day: Planen
Sie den Girls’Day als eine Schulveranstaltung oder stimmen Sie einer
Freistellung vom Unterricht zu.

Planen Sie keine Klassenarbeiten und keine anderen schulischen Aktivitaten
fir diesen Tag, die eine Schulfreistellung der Madchen verhindern kénnten.

Ermutigen Sie die Madchen, sich bei der Suche nach einem geeigneten
Girls’Day-Platz gegenseitig zu unterstiitzen.

Integrieren Sie den Girls’Day und den Boys’Day nach Maoglichkeit in ein
Unterrichtsprojekt zur Berufswahl von Madchen und Jungen. Tipps zum
Aktionstag im Unterricht erhalten Sie unter www.girls-day.de/schulen.

Nutzen Sie lhre bereits bestehenden Kontakte zu auRerschulischen
Institutionen, Unternehmen, Handwerksbetrieben und Hochschulen
oder suchen Sie gezielt neue Kooperationspartner.

Eltern uberzeugen

Sprechen Sie die Eltern an: Nutzen Sie das umfangreiche Material
der Bundesweiten Koordinierungsstelle. Unter www.girls-day.de
steht der Elternbrief in zwanzig verschiedenen Sprachen zum Down-
load bereit. Neben den Lehrkradften haben die Eltern besonderen
Einfluss auf die Berufsinteressen der Madchen. Sie entscheiden hau-
fig mit, wenn es darum geht, ob die Tochter am Girls’Day teilnimmt.
Kulturelle Unterschiede und sprachliche Barrieren kdnnen es Eltern
erschweren, zu erkennen, warum die Teilnahme am Girls’Day fiir alle
Madchen ein Gewinn ist.

TIPPS

ANGEBOTE auswahlen
So geht's!

Lassen Sie Ihre Schiilerinnen in der Schule online unter www.girls-day.de

nach einem geeigneten Aktionsplatz suchen.

1
2

Mit der Girls’Day-App finden
Schiilerinnen schnell und unkompli-
ziert einen Platz ganz in der Ndhe
ihres Wohnorts. Einfach App starten
und alle freien Platze im Umkreis
werden angezeigt.

www.girls-day.de/app

Auf der Internetseite den Button »Girls’Day-Radar« anklicken.

RADAR

Die Postleitzahl des Wohnorts in die Suchmaske eintragen und die
maximale Entfernung zum Wohnort auswahlen.

Aus der Karten- oder Listenansicht der Angebote eine der Aktionen aus-
wihlen. Die Anmeldung ist meist online moglich. Andernfalls kénnen sich
die Schiilerinnen telefonisch direkt bei den Veranstaltungen anmelden.

Bei Online-Anmeldung: Formular ausfiillen und abschicken. Die Schiile-

rin bekommt eine automatisch generierte E-Mail, auf die sie innerhalb von
24 Stunden reagieren muss. Andernfalls wird der Aktionsplatz wieder frei-
gegeben und die Schilerin muss sich erneut oder fiir ein anderes Angebot
anmelden.

» Am Girls’Day habe ich die Berufs-

richtung fiir mich entdeckt.
Nadine, 15 Jahre ((

Irls Dy

Midchen-Zukunftstag

Einige Wochen vor dem Girls’Day
ist die Telefon-Hotline geschaltet!
Madchen kénnen direkt bei der
Bundesweiten Koordinierungs-
stelle des Girls’Day anrufen:

0521.106-73 54
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MATERIALIEN -

kostenlos und fiir jede
Zielgruppe

Der Girls’Day ist ein Aktionstag, der
das gesamte fiir die Berufswahl wich-
tige Umfeld der Madchen miteinbe-
zieht: Schule, Familie, Wirtschaft und
Medien. So, wie sich diese Broschiire
speziell an Lehrkrafte wendet, gibt es
Informationsmaterialien fir weitere
Zielgruppen.

(:

Am Girls’Day - Madchen-Zukunftstag
lernen Madchen Berufe kennen, an die
sie so noch nie gedacht haben. Was
sie am Girls’Day erwarten, wie sie mit-
machen konnen und welche Berufe
dort vorgestellt werden, erfahren sie
indem Girls’Day-Erklarfilm.

Folgendes Aktionsmaterial konnen
Sie kostenlos im Internet bestellen
oder herunterladen:

B Informationsflyer Girls’Day -
Madchen-Zukunftstag

B Schulbroschiire - Informationen
und Praxishilfen fiir Lehrerinnen
und Lehrer

B Technikparcours

B FilmDVD
Girls’Day kurz erklart

B Gebédrdenvideo

M Girls’Day-App und Berufe-Quiz
Girls’Day-Plakat in Din A2

B Elternbrief | Antrag auf Freistellung
vom Unterricht in verschiedenen
Sprachen

B Teilnahmebestitigung
Vordruck fiir Unternehmen und
Organisationen

B Zukunft gestalten — Mit dem
Girls’Day zu Ausbildung und
Studium, Informationsbroschiire
zum Girls’Day Erfolg

B Nachwuchs gewinnen mit dem
Girls’Day - ein Leitfaden fir
Unternehmen und Organisationen

www.girls-day.de/material

ZUM AUSLEIHEN:

Ausstellung ,,Vision 2027 — Erfinde deine Zukunft*
Nutzen Sie die zehn Banner, auf denen Berufe, Exponate und Vorbild-
frauen in Handwerk, Technik und Naturwissenschaft prasentiert werden.

Das Spiel ,,Alles in Balance?* Es thematisiert, wie Madchen,
Jungen und Erwachsenen die Balance in der Berufs- und Lebensplanung

gelingen kann.

TIPPS

RECHTIiche
Grundlagen

B Schulfreistellung

In fast allen Bundeslandern empfehlen
die Kultusministerien die Teilnahme am
Méadchen-Zukunftstag fiir Schiilerinnen
der Klassen 5 bis 10. Alternativ kénnen
Schiilerinnen fiir die Teilnahme am Girls’
Day individuell auf Antrag der Eltern vom
Schulunterricht freigestellt werden. Ein
Antragsformular kénnen Sie kostenlos im
Materialcenter unter www.girls-day.de
herunterladen oder bestellen.

B Versicherungsschutz

Ist der Girls’Day eine Schulveranstaltung,
sind die teilnehmenden Schiilerinnen
gesetzlich unfallversichert. Sind die Ver-
anstaltungen, die lhre Schiilerinnen be-
suchen wollen, auf der Landkarte des
Girls’Day-Radars unter www.girls-day.de
registriert, besteht auch ein subsidiarer
Unfall- und Haftpflichtversicherungs-
schutz.

B Aufsichtspflicht

Am Aktionsort {ibernehmen in der Regel
die jeweiligen Veranstalterinnen und
Veranstalter die Aufsichtspflicht. Eine
Begleitung durch Lehrkrafte ist in den
meisten Fallen nicht erforderlich.

INFO

Unter www.girls-day.de/schulen
finden Sie im Bereich »Gut zu wis-
sen« weitere Details zu Schulveran-
staltungs- und Freistellungsregelun-
gen in den einzelnen Bundeslandern
sowie zu Versicherungsfragen. Aus-
kiinfte erteilen auch die Schulamter
und Kultusministerien.

n
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Girls’Day

im Unterricht

Der Aktionstag motiviert die Schiilerin-
nen und Schiiler, sich intensiv mit Fragen
zum Geschlechterverhiltnis auseinander-
zusetzen. Sie sollten den Girls’Day im Un-
terricht vor- und nachbereiten und ihn
fur eine Einheit im facheriibergreifenden
Unterricht nutzen.

Fur alle Altersstufen

Der Girls’Day unterstiitzt Madchen da-
bei, eigene Positionen zur Berufs- und
Lebensplanung zu entwickeln. Férdern
Sie Ihre Schiilerinnen im Unterricht da-
hingehend, ihre Positionen individuell
und argumentativ vertreten zu kdnnen.

W Diskutieren Sie in lhrer Klasse Fra-
gen zu Rollenerwartungen und zur
Berufs- und Lebensplanung aus ge-
schlechtsspezifischer Perspektive.

B Arbeiten Sie ggf. mit dem Berufs-
wahlpass zur Einschatzung und
Reflexion individueller Fahigkeiten
als Voraussetzung fiir individuelle
Berufswegeplanung.

Stellen Sie vielfaltige Berufswege
und Lebensmodelle vor.

B Bereiten Sie den Tag in geschlechter-
getrennten Gruppen vor.

B Sprechen Sie mit lhren Schiilerinnen
und Schilern, um herauszufinden,
welche Fragen die Madchen bzw.
Jungen »unter sich« bearbeiten
mochten.

Frauenin
der Wissenschaft

Ob in Naturwissenschaften, Mathematik,
Kunst, Musik oder Literatur: Es gibt zahl-
reiche Lehrinhalte, die vermeintlich von
Ménnern entwickelt wurden, in Wirklich-
keit aber von Frauen stammen. Nutzen
Sie diese Beispiele als Ankniipfungs-
punkte, um mit lhren Schiilerinnen und
Schiilern (iber den Wandel der Vorstellun-
gen von Mannlichkeit und Weiblichkeit
zu sprechen. Nutzen Sie den Girls’Day als
Anlass, mit geschlechtsbedingten Vorur-
teilen aufzurdumen.

Tipps

Informationen geben

B Erwartungen abklaren
B Organisatorische Absprachen treffen
B Thematische Arbeitsauftriage stellen

Girls’Day-Technikparcours

Mit dem Girls’ Day-Parcours konnen Mddchen
ihre Potenziale und Interessen in den Bereichen
Technik, Handwerk, Naturwissenschaften und
Informatik entdecken. Mit einfachen Mitteln
konnen interessante Mitmachaktionen fur
Madchen vor Ort realisiert werden. Sie kdnnen
den Parcours im Internet kostenlos herunter-
laden oder bestellen.

www.girls-day.de/parcours

UnterrichtslDEEN

Klasse 5 + 6

Insbesondere Schiilerinnen zwischen
zehn und zwolf Jahren stehen techni-
schen und naturwissenschaftlichen
Tatigkeiten vorbehaltslos gegeniiber;
eine Forderung in dieser Altersgruppe
ist besonders wichtig. Der Besuch von
Girls’Day-Veranstaltungen speziell fiir
jlingere Madchen bietet sich an: Beson-
ders gut eignen sich Experimente, Mit-
mach-Parcours und Ahnliches. Der Besuch
eines Elternteils oder naher Bekannter
am Arbeitsplatz ist ebenfalls eine gute
Moglichkeit.

Klasse 7 + 8

Hier dient der Girls’'Day der Interessen-
erkundung vor dem Schiilerbetriebs-
praktikum. Immerhin 33 Prozent der
Madchen mochten nach dem Girls’Day
bei den Veranstalterinnen und Veranstal-
tern ein Praktikum absolvieren. Lassen
Sie die Madchen individuell eine Veran-
staltung in einem Unternehmen, Betrieb,
einer Behorde o. 4. auswahlen. Verbinden
Sie den Aktionstag mit einer Unterrichts-
einheit zum Thema Bewerbungsver-
fahren.

GirléDe

Madchen-Zukunftstag

B Klasse 9 + 10

Ermoglichen Sie den Schiilerinnen, neben
der individuellen Aktionsplatz-Suche, die
Vorbereitung auf ein Betriebspraktikum
und die Bewerbungsphase in geschlech-
tergetrennten Gruppen. Leiten Sie z.B.
Workshops wie Bewerbungsgesprache im
Rollenspiel. Fiir Informationen zur Berufs-
und Lebensplanung, zu Berufsbildern und
Arbeitsmarktentwicklungen kénnen Sie
Ansprechpersonen der Agenturen fiir
Arbeit in lhre Schule einladen.

y

www.girls-day.de/schulen
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